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1. Introduction et généralités 

1.1. Mission du Cnam-ISTNA et réseau d’acteurs du PNNS 

Pour sa mission d’animation du réseau d’acteurs du PNNS, le Cnam-ISTNA, Institut Scientifique 
et Technique en Nutrition et Alimentation du Conservatoire national des arts et métiers, réalise un 
recensement des actions menées par les collectivités et entreprises signataires de la charte 
d’engagements du PNNS. 

L’objectif de ce recensement est de dresser un état des lieux national des actions en nutrition 
conduites en faveur de la promotion de la santé en nutrition. Il constitue un outil de suivi et de 
valorisation de l’engagement des signataires, permettant d’identifier les dynamiques territoriales, de 
repérer les actions inspirantes et de favoriser leur diffusion. Les initiatives recensées ont ainsi 
vocation à être partagées via la partie AGIR du site internet du Réseau d’Acteurs PNNS, afin de 
soutenir la mise en œuvre d’actions cohérentes et reproductibles sur l’ensemble du territoire. 

1.2. Les signataires 2024 en France 

En 2024, la France comptait 126 signataires engagés dans la charte du PNNS (154 en 2023) 
dont 106 collectivités, 12 établissements et 8 entreprises, un nombre global en baisse en raison du 
non-renouvellement de certains engagements qui ont expiré cette année-là, notamment en région 
Nouvelle-Aquitaine. La région Occitanie est celle où la charte du PNNS est la plus implantée, suivie 
par la Bourgogne Franche-Comté.  

Sur ces 126 signataires, 73 ont transmis leurs actions, directement au Cnam-ISTNA ou via l’ARS 
de leur région, soit 58 % de retours. Ainsi, 58 collectivités engagées ont valorisé des actions menées 
auprès de leurs habitants, et 14 établissements et entreprises ont réalisé des actions en faveur de 
leurs salariés. Pour comparaison avec les années précédentes, 38% avaient répondu en 2023 et 26% 
en 2022. Ce taux de réponse offre une vision plus fidèle des actions effectivement menées sur le 
territoire en matière de nutrition, renforçant ainsi l’analyse. Enfin, 9 signataires qui ont vu leur 
engagement expirer en 2024 nous ont tout de même retourné leur bilan. 

Les collectivités signataires ayant participé à ce bilan présentent des profils variés. L’analyse 
met en évidence une prédominance de collectivités de taille intermédiaire : 64 % d’entre elles 
comptent entre 4000 et 75 000 habitants, principalement avec un engagement communal. Pour 
préciser, le panel des répondants se compose de 37 communes, 13 communautés de communes, 
3 communautés d’agglomération, 4 PETR et 1 département. 

Les 14 entreprises et établissements qui ont retourné leurs actions en 2024 présentent 
également des profils et des tailles variées : 5 entreprises privées issues de divers secteurs (service 
client, outillage, transport, assainissement de l’eau, boissons), 4 associations, 4 organismes privés et 
1 organisme public. Une structure est engagée au niveau national, 5 au niveau régional, 8 au niveau 
local.  

  

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets.html
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On peut visualiser ainsi l’engagement des signataires à l’échelle du territoire :  

 

1.3. Méthodologie de recensement 

Ce bilan se fonde sur les retours des référents PNNS, ces derniers ont eu le choix de remplir :  

- un bilan en ligne simplifié : https://forms.office.com/e/rCfCbJbWhh : 42 / 73 répondants 
ont opté pour ce retour 

- un bilan plus détaillé, dans la perspective d’une valorisation sur le site du Réseau d’Acteurs 
PNNS : 18 / 73 ont choisi de retourner ce bilan 

- le bilan de l’action adressé initialement à l’ARS, ou bien un bilan interne : 13 / 73 

Ainsi, les signataires ont porté en tout 230 projets, qui ont permis de décliner 584 actions en faveur 
de 60 367 personnes en France. Il convient de préciser que, pour certains signataires, les 
informations disponibles sur les projets sont partielles (nombre de personnes touchées, budget, 
etc.). Ces éléments manquants n’ont donc pas permis d’intégrer ces projets dans certaines analyses. 

Les signataires remplissent leur engagement voire dépassent le nombre d’actions exigé par la 
charte pour 70% d’entre eux (51/73 signataires). Le détail de la réalisation du contrat de chaque 
signataire est disponible en annexe 1.  

D’un point de vue méthodologique, nous analysons la répartition des projets du point de vue de leur 
typologie, de la thématique nutritionnelle choisie et de la population visée. 

Il est à noter qu’un même projet décline plusieurs actions qui touchent parfois des publics différents 
avec des objectifs de typologies et de thématiques différentes.  

Le détail de l’ensemble des projets et actions est disponible en annexe 1 de ce document. 

  

https://forms.office.com/e/rCfCbJbWhh
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1.4. Chiffres clés : infographie 
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2. Bilan national des actions 2024 

2.1. Répartition des actions par typologie 

Chaque action a été répartie selon la typologie suivante :  
- Actions d’information, de sensibilisation et de communication 

- Actions d’éducation, d’accompagnement ou de prise en charge  
- Actions de modification de l’environnement (comprenant les actions d’amélioration de l’offre 

alimentaire, de l’offre d’activité physique et de lutte contre la sédentarité, et de la promotion 
des mobilités actives) 

- Actions de formation  
- Actions de dépistage et facilitation de la prise en charge des facteurs de risque et 

pathologies liées à la nutrition – abrégées en « Dépistage » 

À l’image de 2023, les actions qui entrent dans le domaine de l’éducation, de 
l’accompagnement ou de la prise en charge sont les plus fréquentes (35 %), suivies de près par les 
actions qui relèvent de l’information, de la sensibilisation et de la communication (34 %). 

Ainsi, on dénombre 204 actions d’éducation sur les 584 actions comptées, que ce soient des 
ateliers de prévention (culinaires, alimentation santé, randonnées, apprentissage du vélo…), ou de 
prise en charge (éducation thérapeutique, accompagnement en activité physique adaptée…). Lors 
de ces ateliers, la notion d’équilibre alimentaire revient souvent, notamment en milieu scolaire, à 
propos du petit-déjeuner et du goûter, repas fortement impactés par la consommation de produits 
trop sucrés, trop gras, trop salés et souvent ultra-transformés. La promotion du fait-maison, 
notamment à travers des ateliers cuisine, apparaît également comme un levier mobilisé par les 
signataires pour limiter le recours à ce type de produits : on peut prendre pour exemple le Grand 
Chalon avec son action « Promotion de la cuisine maison ». Dans la perspective d’éviter une 
stigmatisation des comportements alimentaires, certains territoires ou entreprises ont eu à cœur de 
mettre au centre de leur projet la dimension du plaisir, que ce soit dans l’alimentation ou l’activité 
physique. C’est le cas par exemple de la ville de Belfort avec ses « Ateliers gourmands et 
diététiques pour les séniors », Colomiers avec son « École du goût », ou encore les Pyrénées 
Catalanes et Cerdagne avec « Manger bouger pour le plaisir ». Le plaisir de manger et de bouger 
est souvent transmis à travers des activités ludiques, comme des jeux, tel que le jeu de l’oie de la 
ville de Grabels ou encore des défis, comme la « course poussettes » de la ville de La Garde.  

Les actions d’information, de sensibilisation et de communication permettent de toucher 
facilement un grand nombre de personnes, pour des coûts maitrisés. L’investissement s’accomplit 
à différentes échelles, depuis la diffusion d’outils PNNS institutionnels et de création d’affichages 
internes, à l’organisation d’évènements plus globaux, comme des stands, forums ou des 
conférences dans le but de transmettre des connaissances au public le plus large. Par exemple, 
des forums-santé ont été organisés par le PETR Thur Doller, la Communauté de communes Meuse 
Grand Sud, et la ville d’Offemont. La Fédération Agirc-Arrco a proposé des cycles de conférence 
pour ses salariés, ou à l’instar de la ville de Saint Apollinaire pour ses habitants. 

Les actions de modification de l’environnement représentent un quart des actions menées. 
Cette typologie permet d’influencer durablement les comportements favorables à la santé, par des 
structures ou des moyens pérennes et accessibles. Dans le domaine de l’alimentation, cela se 
traduit par l’amélioration de l’offre alimentaire, notamment en restauration collective comme l’a 
réalisé la Ville d’Illkirch avec son action « Une restauration collective adaptée aux besoins et aux 
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goûts des enfants »1 . L’amélioration de l’offre alimentaire passe également par des actions sur le 
petit-déjeuner et le goûter dans les écoles. Ainsi, des signataires ont financé des goûters équilibrés, 
via l’ajout d’un fruit le plus souvent local et de saison : on peut citer comme exemple la Ville 
d’Auterive avec « Des fruits pour la récré », Rochefort-du-Gard avec « Un fruit à la récré ». En 
activité physique, la prescription de sport-santé s’est implantée dans toutes les régions, avec 
notamment l’ouverture de séances adaptées aux besoins des personnes atteintes de maladies 
chroniques. Ce type d’ateliers s’ouvre également de plus en plus à des personnes éloignées de la 
pratique d’activité physique, souvent en situation de précarité, pour leur permettre de reprendre 
une activité physique régulière. Par ailleurs, afin de lutter contre la sédentarité, les signataires ont 
investi dans des espaces et équipements favorisant la mobilité active (pistes vertes, voies 
cyclables…) et les pratiques d’activité physiques de loisirs via les jeux en accès libre. La Ville de 
Nivolas-Vermelle a ainsi aménagé une « voie douce », et la Communauté d’Agglomération du 
Grand Verdun met à disposition des jeunes un skate-park, une aire de jeux, et un terrain de basket 
sur son Espace Saint-Victor. Ces aménagements visibles de tous encouragent la pratique spontanée 
et régulière d’une activité physique en l’intégrant au quotidien, tout en offrant une alternative 
concrète au temps passé devant les écrans.   

Ce type d’action gagne en impact lorsqu’il s’articule avec des actions éducatives ou 
informationnelles. En effet, la mise à disposition d’un équipement ne suffit pas toujours à garantir 
son appropriation : des campagnes de communication, des temps inauguraux, des ateliers de 
découverte, ou des événements permettent de faire connaître les aménagements. C’est ce qu’a 
réalisé le Marché d’Intérêt National de Toulouse2, qui a aménagé un parcours santé sur le parc 
arboré du Marché, tout en encourageant son usage par une signalétique et une campagne pour la 
promotion du sport au travail. Plusieurs projets combinent ainsi différentes typologies 
d’intervention : par exemple, des ateliers d’éducation pour la santé peuvent être associés à une 
modification de l’environnement afin d’en renforcer l’appropriation et les effets à long terme. C’est 
notamment le cas du projet « La Santé dans le panier » porté par le CCAS de la ville de Lourdes, 
qui vise à améliorer l’alimentation des personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité. 
L’objectif du projet n’est pas seulement de distribuer des paniers de produits frais, mais d’associer 
ce don à des ateliers de cuisine dédiés, permettant d’accompagner les bénéficiaires dans la 
préparation des aliments et l’acquisition de compétences culinaires durables. 

La formation représente encore une part relativement restreinte des actions menées en 2024, 
avec 8 formations identifiées. Cette situation peut s’expliquer par plusieurs freins opérationnels à la 
mise en œuvre de ce type d’action : contraintes des emplois du temps, disponibilité limitée des 
professionnels, ou encore turn-over important des équipes. Dans ce contexte, le développement 
de formations numériques (format e-learning) pourrait contribuer à lever une partie de ces 
obstacles. La formation des professionnels constitue pourtant un levier structurant : elle favorise la 
diffusion large et durable des messages en nutrition-santé auprès des publics. Associer davantage 
les professionnels aux interventions menées sur le terrain permet de renforcer la sensibilisation des 
participants au quotidien. 

Pour plus d’informations, le détail de chacune des actions est disponible en annexe de ce bilan. 

 
1 Pour plus de détails sur cette action, cf. la fiche projet dédiée : Les projets du Réseaux d'Acteurs 
PNNS - Le régalomètre pour améliorer la restauration scolaire 
2 Pour plus de détails sur cette action, voir la fiche projet dédiée : Sport santé en entreprise du MIN 
Toulouse - Projet PNNS. 

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/le-regalometre-un-outil-pour-ameliorer-l-offre-alimentaire-en-restauration-scolaire_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/le-regalometre-un-outil-pour-ameliorer-l-offre-alimentaire-en-restauration-scolaire_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/programme-sport-sante-pour-ameliorer-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-des-salaries_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/programme-sport-sante-pour-ameliorer-la-qualite-de-vie-et-les-conditions-de-travail-des-salaries_-r.html
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2.2. Répartition des actions par thématique nutritionnelle 

Les thématiques relevant du champ de la nutrition, à savoir, l’alimentation, l’activité physique et 
la lutte contre la sédentarité, peuvent être abordées de manière isolée ou combinée.  

Ainsi, sur les 230 projets recensés, l’alimentation et l’activité physique constituent à égalité les 
thématiques les plus fréquemment mobilisées, car elles apparaissant dans 71 % des projets, qu’elles 
soient abordées seules ou en association avec d’autres thématiques. La sédentarité, quant à elle, 
reste le plus souvent associée à l’activité physique et elle est abordée dans presque la moitié des 
projets (47 % de l’ensemble). 

Une part significative des initiatives (31 %) prend en compte toutes les composantes de la 
nutrition, en articulant conjointement activité physique, alimentation et lutte contre la 
sédentarité. De nombreux signataires s’inscrivent dans une logique de « plan santé », abordant ces 
trois thématiques à différents temps du projet. D’autres choisissent de réunir ces dimensions de 
manière plus intégrée, par exemple en associant une pratique d’activité physique au sein d’un atelier 
diététique, ou en diffusant des messages du PNNS en alimentation lors d’actions centrées sur 
l’activité physique. Par exemple, la Ville de Grabels associe une marche de ramassage des déchets 
à une sensibilisation sur un goûter équilibré zéro déchet. Cette idée se retrouve aussi dans les 
marches et randonnées organisées, au cours desquelles des éléments de sensibilisation à 
l’alimentation équilibrée sont transmis pendant l’effort. Le Pays de Tarascon a ainsi créé un guide de 
randonnée où les circuits de marche sont associés à des conseils en nutrition3 . Enfin, certaines 
activités comme le jardinage constituent un exemple pertinent d’approche croisée des 
thématiques, permettant à la fois d’améliorer l’offre alimentaire et de favoriser le mouvement. Le 
« jardin des séniors » de la Ville de Belfort en offre un exemple. 

 
3 Pour plus de détails sur cette action, voir la fiche projet dédiée : Guide balades pour promouvoir 
l'activité physique pour tous. 
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https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/associer-promotion-de-l-activite-physique-inclusivite-et-patrimoine-avec-les-balades-sante-en-pays-de-tarascon_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/associer-promotion-de-l-activite-physique-inclusivite-et-patrimoine-avec-les-balades-sante-en-pays-de-tarascon_-r.html
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2.3. Répartition des actions par populations ciblées 

En 2024, 55 % des actions ont concerné la population générale, avec des critères d’âges ou 
sans. Le reste des actions, 45 %, cible les populations spécifiques suivantes :  

- Les parents 

- Les personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité 

- Les salariés 

- Les professionnels : éducation, restauration, santé, social, petite enfance, jardin, et agents 
de collectivité 

- Les élus 

- Les personnes atteintes de maladies chroniques 

- Les personnes en situation de handicap 

- Les femmes enceintes 

- Les aidants 

Il est à noter que pour un même projet, plusieurs populations peuvent être concernées. 
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2.3.1. Actions en faveur de la population générale  
 

Les chiffres de 2024 offrent un tableau similaire à l’année précédente. Les enfants de 3 à 12 
ans sont le public qui a bénéficié le plus d’actions en nutrition (35 %). Cela peut s’expliquer par 
l’engagement vers une éducation à la nutrition dès le plus jeune âge de la part des collectivités, qui 
représentent la grande majorité des signataires. Les activités choisies favorisent l’autonomie et les 
apprentissages de la cuisine dès le plus jeune âge, comme en témoigne le projet « Les p’tits chefs » 
de la commune de Voujeaucourt, ateliers cuisine à destination des tout-petits. Par ailleurs, ces 
structures ont plus de facilité à toucher les enfants du fait de leurs compétences sur le territoire 
(périscolaire, restauration scolaire, centres de loisirs…). Les parents sont également un public cible 
secondaire de ce type d’action.  

Par ailleurs, lors des actions menées auprès de la population générale, 23 % se destinent à 
tous les âges. Cette diversité générationnelle s’observe notamment lors d’évènements grand public, 
où se côtoient différentes tranches d’âge au sein d’un même espace. 

Les séniors sont concernés par 23 % des actions. Les collectivités déploient plus facilement 
des projets auprès des plus âgés via divers dispositifs en lien avec le sport-santé sur ordonnance 
ou encore le portage repas, à l’image du Pays de Langres, avec l’action « Bien manger au quotidien 
avec le portage de repas ». 
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2.3.2. Actions en faveur des populations spécifiques 
Les populations spécifiques constituent également une cible des actions portées par les 

signataires. 

 

Les publics représentés sont globalement divers, témoignant d’une volonté de toucher des 
populations variées et de répondre à des besoins spécifiques pour lutter contre les inégalités 
sociales et territoriales de santé. De nouvelles catégories de publics ont été touchées en 2024, 
comme les professionnels de la santé, du social, et du jardin. Tous secteurs confondus, les 
professionnels représentaient 30% des populations spécifiques, qu’ils aient été formés ou 
sensibilisés à la nutrition. Ceux-ci se font les relais des messages au quotidien auprès des publics 
avec lesquels ils sont en contact.  

Néanmoins, certaines populations ne sont pas représentées, c’est le cas :  

- Des personnes sans domicile fixe 

- Des gens du voyage 

- Des personnes détenues 

- Des personnes au chômage 

- Des immigrés 
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2.4. Analyse par population 

En fonction des populations visées, des typologies d’actions et des thématiques se dégagent 
préférentiellement. 

2.4.1. Population générale 
Pour la population générale, on observe que les signataires orientent certains types 

d’actions en fonction des tranches d’âge : par exemple, pour le public enfant, on met la priorité sur 
des actions d’éducation. 

2.4.1.1. Les tout-petits, les enfants, les adolescents 

Les enfants de 3 à 12 ans représentent 35% de la population générale visée par les actions 
(soit 20 117 enfants touchés en 2024). Comme en 2023, ce public fait majoritairement l’objet 
d’actions relevant de l’éducation, l’accompagnement et la prise en charge (45%). Les signataires 
ont proposé des ateliers sous des formats variés, en général au sein des établissements scolaires 
mêmes, afin de s’inscrire dans le quotidien des enfants et de faciliter leur participation. Par ailleurs, 
l’amélioration de l’offre alimentaire, notamment de la restauration collective, ou le renforcement 
de l’activité physique (créneaux d’activité physique dédiés aux jeunes), figurent également parmi 
les modalités d’intervention mobilisées. Ainsi, ces actions de modification de l’environnement sont 
en hausse en comparaison à l’année précédente (19 % en 2023). 
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On observe les mêmes tendances dans les répartitions des typologies d’actions chez les 
adolescents.  

 

Chez les tout-petits, pour lesquels 8 actions ont été remontées, les interventions se sont 
principalement concentrées sur l’éducation pour la santé, autour de notions simples liées à 
l’équilibre alimentaire et à la sensorialité, ainsi que sur des activités favorisant la motricité. 

 

2.4.1.2. Population sans critère d’âge 

À l’image de l’année 2023, les actions destinées au grand public, réunissant des personnes 
de tous les âges, se sont principalement orientées vers des formats d’« information, sensibilisation, 
communication » (48%). Ce choix permet de toucher un public plus large, notamment à l’occasion 
d’événements (forums, journées thématiques, stands, animations locales…). Ces actions orientées 
vers le grand public présentent l’avantage d’être facilement accessibles, en proposant des 
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messages simples, visibles et immédiatement compréhensibles. Elles constituent souvent une 
porte d’entrée vers des actions plus engageantes, en favorisant l’adhésion progressive aux 
messages, même si globalement, ces évènements mobilisent le plus souvent des personnes de 
catégories sociales plus favorisées, qui sont parfois déjà sensibilisées aux enjeux de nutrition. Les 
actions de modification de l’environnement avec notamment la promotion des mobilités actives 
(vélo, marche) sont également privilégiées pour la population, tous âges confondus. En revanche, 
les actions de dépistage restent moins représentées (4%). 

 

 

2.4.1.3. Les séniors 

Les séniors demeurent un public largement ciblé par les signataires. Les actions mises en 
œuvre relèvent principalement de la prise en charge (44 %), mais également de la modification de 
l’environnement (26 %), traduisant une volonté d’agir à la fois sur les comportements et sur les 
conditions favorables au maintien d’un mode de vie actif et sain, afin de préserver l’autonomie. 
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Dans ce cadre, plusieurs collectivités ont notamment développé ou renforcé des créneaux 
d’activité physique adaptée, en lien avec des structures locales et les dispositifs de sport sur 
ordonnance. Ces actions visent à préserver l’autonomie, prévenir les effets de la sédentarité, et 
limiter le risque de fragilité, de chutes ou de perte de mobilité. Elles constituent également un levier 
important de lien social, souvent central dans les enjeux de santé des personnes âgées. Néanmoins, 
les actions en faveur du dépistage (on pense par exemple à la dénutrition), n’ont pas été retenues 
par les signataires pour leur engagement dans la charte du PNNS. Parfois, le dépistage est intégré 
dans des actions de prises en charge. On pense par exemple aux créneaux d’activité physique 
adaptée, ou bien aux projets en lien avec l’Éducation thérapeutique du patient, où les participants 
bénéficient d’un diagnostic et d’un suivi plus régulier. Le dépistage n’est donc pas forcément mis en 
valeur comme action en tant que telle, mais peut être inclus à différentes étapes d’un projet, en lien 
avec les professionnels de santé.  
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2.4.2. Population spécifique 
 

2.4.2.1. Les salariés 

Les salariés constituent la population spécifique la plus touchée par les actions des 
signataires, que ce soient les salariés d’entreprises, d’établissements, ou les agents des collectivités. 
Cette mobilisation en faveur de ce public s’explique par l’intérêt croissant porté à la qualité de vie et 
aux conditions de travail (QVCT) et à la prévention des risques professionnels. Cela s’inscrit souvent 
dans une dynamique plus globale en faveur du bien-être au travail. 

La modification de l’environnement de travail apparaît de nouveau en 2024 comme un levier 
d’action privilégié par les signataires, en particulier pour lutter contre la sédentarité associée au 
poste de travail (39 % des actions en 2023). Ainsi, les signataires mettent en place des créneaux 
dédiés sur le lieu de travail, tels que des séances d’activité physique, encadrées ou en autonomie. 
À titre d’exemple, le Grand Verdun déploie l’action « APSC – Sport-santé au travail »4 , tandis que 
des cours de Pilates sont proposés par les Héritiers H. Clément. Certains signataires favorisent 
également l’accès à la pratique par la mise à disposition de matériel sportif, comme l’ARS 
Bourgogne-Franche-Comté. Ces dispositifs présentent l’avantage d’intégrer l’activité physique au 
quotidien professionnel tout en laissant aux salariés une marge d’organisation, afin de maintenir la 
compatibilité avec les horaires de travail. 

Les actions centrées sur l’alimentation apparaissent moins fréquentes dans ce contexte, 
mais s’inscrivent souvent dans une logique de cohésion d’équipe et d’amélioration du bien-être au 
travail. Plusieurs signataires profitent notamment de temps événementiels pour inclure de la 
sensibilisation à la nutrition en incluant le volet alimentaire, comme lors de semaines dédiées à la 
santé (« Semaine du bien-être » chez Runéo, « Mois de la prévention » pour la Fédération Agirc-
Arrco). Ces temps forts permettent aussi de renforcer la dynamique collective, notamment par 
l’organisation de défis d’activité physique, à l’image de l’entreprise Diager avec « Les salariés de 
Diager bougent pour leur santé » ou du Service de Santé au Travail de la Région Nantaise (SSTRN) 
avec son « Challenge de pas ». 

Globalement, ces actions traduisent une tendance : les signataires privilégient des 
interventions facilement intégrables dans l’organisation du travail, avec une logique de participation 
collective. Elles montrent également une préférence pour des formats concrets et pratiques 
(créneaux, matériel, défis) plutôt que pour des actions uniquement informatives, ce qui constitue un 
levier intéressant pour inscrire durablement les comportements favorables à la santé dans le 
quotidien professionnel. 

 
4 Pour plus de détails sur cette action, voir la fiche projet dédiée : Programme activité physique et 
bien-être au travail - PNNS 

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/activites-physiques-et-sportives-sur-le-temps-de-travail-a-la-communaute-d-agglomeration-du-grand-verdun_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/activites-physiques-et-sportives-sur-le-temps-de-travail-a-la-communaute-d-agglomeration-du-grand-verdun_-r.html
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2.4.2.2. Les personnes en situation de précarité et de vulnérabilité 

Les personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité restent un public privilégié 
pour les collectivités signataires sur l’ensemble des actions menées (18%), en proposant en général 
des ateliers cuisine adaptés aux besoins de cette population. Les actions destinées à cette cible 
permettent de recréer du lien social, de lutter contre l’isolement, et de réduire les inégalités de 
santé. À titre d’exemple, le Pays de Langres a conduit le « Défi des Foyers À Alimentation Positive », 
action qui fait partie du projet global « Aliment’actions ». Ce dispositif a permis aux familles 
participantes d’améliorer la qualité de leur alimentation en maitrisant globalement leur budget, tout 
en leur donnant accès à des ateliers de sport-santé. Ce projet, valorisé par une vidéo de 
présentation sur le site du Réseau d’acteurs (cf. Aliment’actions un projet global en alimentation – 
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Projet PNNS), illustre la capacité des signataires à mobiliser les différents volets de la nutrition au 
sein d’une même action. Ces projets s’inscrivent pleinement dans les orientations de la charte 
d’engagements du PNNS, qui promeut une approche globale de la santé, afin d’agir plus 
efficacement et durablement sur les comportements des individus.  
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2.4.2.3. Les parents 

En 2024, les parents ont été touchés par 8 projets recensées, soit 17 % de ceux dédiées aux publics 
spécifiques. Cette représentation s’explique en partie par leur rôle central dans les interventions à 
l’école. En tant que relais des messages de prévention et acteurs dans les choix alimentaires et 
éducatifs du foyer, les parents sont souvent concernés indirectement par les actions menées auprès 
de leurs enfants. C’est ce qu’illustre le projet « Nutrimouv + » de la Ville de Strasbourg5. Bien que 
principalement dédié aux enfants, à travers des ateliers d’éducation pour la santé, « Nutrimouv + » 
intègre également les parents dans le dispositif. Outre la diffusion des messages par les enfants 
eux-mêmes, le lien école-famille a été renforcé par l’organisation de « cafés-parents » et via la 
diffusion de l’application Nutrimouv, favorisant leur implication directe dans le dispositif. Ce ciblage 
des parents s’inscrit pleinement dans une logique de promotion de la santé, en agissant 
précocement sur les déterminants familiaux de la nutrition. 

 

 

 
5 Ce projet fait l’objet d’une fiche sur le site du Réseau d’Acteurs, mise à jour en 2025 : Les projets du 
Réseaux d'Acteurs PNNS - Joue pour ta santé. 
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https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/joue-pour-ta-sante-action-de-prevention-primaire-dans-les-ecoles-de-strasbourg_-r.html
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3. Conclusion et perspectives 

Le bilan 2024 met en évidence un réseau d’acteurs mobilisé, diversifié et globalement 
engagé dans la mise en œuvre des orientations du PNNS, comme en atteste le nombre d’actions 
réalisées en regard de celles exigées par la charte du PNNS. Avec 230 projets dont 584 actions 
recensées, ayant bénéficié à 60 000 personnes minimum (selon les remontées des signataires), la 
dynamique observée confirme l’ancrage territorial du PNNS, ancrage mesuré mais toujours plus 
croissant. 

Les signataires ont déployé des projets d’ampleurs diverses, en fonction des moyens 
financiers et humains de chaque territoire ou structure. Les budgets alloués restent relativement 
modestes : 51% des 171 projets dont le budget est connu (sur les 230 remontés) ont coûté moins de 
5000 €, à l’instar de 2023. Néanmoins, une part non négligeable des budgets a été consacrée à des 
actions de modification de l’environnement, qui, malgré leur coût, permettent d’avoir une incidence 
significative sur les comportements nutritionnels. 

Plusieurs tendances structurantes se dégagent par ailleurs, en continuité avec le bilan de 
2023. L’articulation croissante des trois dimensions de la nutrition (alimentation, activité physique et 
lutte contre la sédentarité) constitue notamment un point positif. De nombreux projets mobilisent 
ces trois volets de manière combinée, traduisant une approche plus intégrée de la nutrition, 
cohérente avec les orientations du PNNS.  

Par ailleurs, la prédominance des actions d’éducation et d’accompagnement ainsi que des actions 
d’information, traduit une volonté de transmettre des connaissances et de développer les 
compétences des publics. Les signataires profitent d’évènements locaux, inscrits ou non dans un 
calendrier local ou national (journées nationales, semaines dédiées en entreprise, par exemple) pour 
intégrer un volet santé à leurs projets de territoire ou d’établissement. La part significative d’actions 
de modification de l’environnement témoigne encore cette année d’une évolution vers des leviers 
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plus structurels, susceptibles d’avoir un impact durable sur les comportements, notamment en 
matière d’offre alimentaire et de promotion de l’activité physique. Ces aspects traduisent également 
une volonté des signataires d’inscrire leurs projets en nutrition dans des dynamiques plus globales, 
dans une logique de transversalité des sujets nutritionnels. 

Les actions de formation ou de dépistage restent peu représentées, à l’image des années 
précédentes même si la formation des professionnels constitue un levier stratégique majeur pour 
renforcer la diffusion et la pérennité des messages en nutrition-santé.  

Le faible nombre d’actions identifiées comme relevant du dépistage invite à mieux valoriser 
ces pratiques lorsqu’elles sont intégrées aux projets, ou à encourager leur développement en 
cohérence avec les priorités de santé publique. 

L’analyse par population montre certains déséquilibres. Les enfants et les seniors demeurent 
des publics largement investis, ce qui s’explique par les compétences des collectivités et la 
structuration des dispositifs existants. Les salariés représentent un levier d’action croissant, en lien 
avec les enjeux de qualité de vie et des conditions de travail. En revanche, certaines populations 
restent peu ou pas représentées (personnes détenues, personnes au chômage, immigrés…), ce qui 
s’explique par la difficulté à atteindre parfois certains publics éloignés des dispositifs de prévention.  

Pour les années à venir, il serait opportun que les signataires puissent également renforcer 
leur travail sur la valorisation de certains publics peu touchés par les offres d’actions, comme les 
femmes enceintes et les aidants, en lien avec les politiques nationales et régionales.  

D’autre part, de nombreux signataires ont choisi de reconduire des actions déjà engagées 
les années précédentes. Plusieurs projets sont ainsi redéposés d’une année sur l’autre, ce qui atteste 
à la fois de leur ancrage territorial, de leur adéquation aux besoins des publics et, dans certains cas, 
de résultats jugés satisfaisants par les porteurs. Cette récurrence constitue un indicateur positif de 
stabilisation des démarches. Elle invite néanmoins à accompagner les signataires dans une logique 
d’amélioration continue : évaluation plus fine des impacts, actualisation des contenus au regard des 
recommandations ou diversification des publics touchés. Un appui méthodologique pourrait ainsi 
permettre soit de renforcer la qualité et la pertinence des projets existants, soit de favoriser 
l’émergence de nouvelles actions complémentaires, afin d’éviter un effet de reconduction 
automatique et de maintenir une dynamique d’innovation au sein du réseau. 

Enfin, la progression du taux de réponse au recensement (58 % en 2024 contre 38 % en 2023 
et 26 % en 2022) constitue un signal encourageant. Elle renforce la représentativité de l’analyse et 
indique une meilleure appropriation du dispositif de suivi par les signataires. Cette dynamique devra 
être consolidée afin d’améliorer encore la visibilité des actions menées et de favoriser leur diffusion. 

Pour conclure, le bilan 2024 confirme la diversité des initiatives portées sur le territoire et la 
capacité des signataires à décliner les recommandations nationales en interventions concrètes, 
comme en témoignent 10 fiches projets fondées sur ces actions 2024, publiées ou mises à jour sur 
le site national du Réseau d’Acteurs du PNNS. Cette reconnaissance souligne la pertinence des 
actions avec les orientations du PNNS et leur potentiel de reproductibilité. Ce bilan met également 
en lumière des marges de progression, notamment en matière d’équité d’accès aux soins et à la 
prévention, et en matière de formation des professionnels. Ces éléments constituent autant de 
pistes pour orienter l’animation du réseau de signataires et renforcer l’impact des actions à venir, 
dans une perspective de réduction durable des inégalités sociales et territoriales de santé. 

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
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Les conclusions présentées dans ce bilan sont établies à partir des informations à la 
disposition du Cnam-ISTNA. Certaines données n’ayant pas été remontées, ce bilan n’est donc pas 
exhaustif. Même si le taux de réponse est croissant au fil des ans, il sera pertinent de consolider 
encore ces retours pour l’année prochaine, afin d’établir un bilan 2025 représentant au plus près ce 
qui se pratique sur le terrain. 
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Annexes 

Annexe 1 : Nombre d’actions par signataire 

Région Signataire 
Date de fin 

d’engagement 

Nombre 
d’actions 

attendues 

Nombre 
d’actions 

remontées  

Auvergne 
Rhône-Alpes 

Communauté de communes d’Auzon 19/03/2026 Non remonté 

Ville de Lyon 
(engagement 

expiré en 2024) 4 4 

Ville de Tassin-la-Demi-Lune 28/02/2025 Non remonté 

Ville de Nivolas-Vermelle 27/11/2028 1 2 

Ville de Villeurbanne  (engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Vienne  (engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Bourgogne 
Franche-Comté 

Association ADESS 58 05/08/2029 3 1 
Établissement ARS de Bourgogne 

Franche-Comté 
14/11/2028 3 2 

Ville de Belfort 28/02/2030 3 9 
Ville de Besançon 01/08/2027 Non remonté 

Communauté de communes de 
Bresse Haute Seille 

23/04/2029 2 8 

Entreprise Concentrix Montceau 15/02/2027 3 3 

Entreprise Diager 22/07/2027 3 2 

Département du Doubs 30/01/2026 Non remonté 

Entreprise EBE 58 23/12/2026 Non remonté 

Ville de Étupes 30/10/2026 Non remonté 

Communauté de communes du 
Grand Autunois Morvan 

20/03/2029 3 1 

Communauté d'Agglomération du 
Grand Chalon 

18/01/2027 4 11 

Communauté d'Agglomération du 
Grand Senonais 

14/02/2026 Non remonté 

Ville de Grandvillars 26/03/2029 1 3 

Ville de Luxeuil-Les-Bains 15/10/2029 
Non remonté en raison de leur 

engagement récent 
Ville de Migennes 03/10/2027 Non remonté 

Ville de Morteau 30/11/2026 2 2 
Ville de Nevers 15/07/2030 3 2 

Ville de Offemont 27/08/2029 2 1 

Communauté de communes du Pays 
Val de Loire Nivernais 

14/03/2029 4 3 

Communauté de communes du Pays 
de Luxeuil 15/10/2029 

Non remonté en raison de leur 
engagement récent 

PETR Avalonnais 31/01/2027 Non remonté 

Préfecture de l'Yonne 30/01/2030 3 1 

Communauté de communes de 
Puisaye Forterre 

07/05/2029 Non remonté 

Communauté de communes des 
Quatre Rivières 

01/12/2026 Non remonté 

Ville de Raddon-et-Chapendu 
(engagement 

expiré en 2024) 1 3 

Ville de Saint-Apollinaire 
(engagement 

expiré en 2024) 2 2 

Ville de Saint-Vit 01/01/2028 Non remonté 

Ville de Saint Claude 01/01/2028 Non remonté 
Ville de Saint Martin d’Heuille 02/01/2028 Non remonté 

PETR Seine-et-Tilles 31/02/2027 3 3 

Ville de Voujeaucourt 17/12/2028 1 5 

SIS Manufacture de maroquinerie 08/10/2029 Non remonté 
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Fédération ADMR de Haute-Saône 21/11/2029 Non remonté 

PETR Val de Saône/Vingeanne 01/11/2026 Non remonté 

Centre Val de 
Loire 

Ville de Fleury-Les-Aubrais 05/11/2023 Non remonté 

Ville de Tours 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

SMR Bel-Air Croix-Rouge Française 13/01/2030 
Non remonté en raison de leur 

engagement récent 

Grand Est 

Communauté de communes du 
Bassin de Joinville 

14/03/2029 2 2 

Ville de Bischheim 23/09/2026 2 5 

PETR Pays de Langres 21/11/2028 3 3 

Clinique Bellefontaine 07/08/2028 Non remonté 
Établissement Cnam Grand Est 18/09/2028 3 1 

Établissement CPN Laxou  16/06/2028 3 3 

Établissement INRS de Lorraine 12/12/2028 Non remonté 

Communauté de communes 
Damvillers-Spincourt 04/01/2027 2 4 

Communauté d'Agglomération Grand 
Verdun 

03/06/2029 3 4 

Communauté d'Agglomération Meuse 
Grand Sud 

10/11/2028 3 3 

Ville de Illkirch-Graffenstaden 25/08/2027 3 4 

Ville de Saverne 24/11/2028 2 2 
PETR Pays de Saverne Plaine et 

plateau 
13/07/2026 Non remonté 

Ville de Schiltigheim 23/09/2026 3 2 

Ville de Strasbourg 20/12/2026 4 4 

Ville de Colmar 29/11/2029 3 2 

Ville de Mulhouse 18/01/2024 3 4 
PETR Thur Doller 24/12/2029 3 12 

La Réunion Entreprise Brink's 03/10/2028 3 3 

Runéo 01/04/2028 3 3 

Martinique Entreprise Les Héritiers H. Clément 22/11/2028 3 3 

National Fédération Agirc Arrco 07/06/2029 3 3 

Occitanie 

Ville de Adour Madiran 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Albi 17/11/2026 3 3 

Ville de Arignac 05/08/2029 1 1 
Communauté de communes de Arize 

Lèze 
28/10/2026 2 1 

Ville de Auterive 13/01/2030 2 3 

Ville de Balaruc-les-Bains 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes Bastides 
de Lomagne 

17/06/2029 2 3 

Ville de Béziers 07/11/2029 4 4 

Ville de Blagnac 12/10/2029 3 2 

Ville de Canohès 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes Cazals-
Salviac 

(engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Carcassonne  (engagement 
expiré en 2024) 3 1 

Communauté de communes 
Carmausin Ségala 

02/07/2029 3 3 

Ville de Castelnaudary 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Castres 02/09/2029 3 4 

Ville de Caves 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes Cœur et 
Coteaux Comminges 

(engagement 
expiré en 2024) 3 0 

Ville de Colomiers 23/09/2029 3 7 
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OccitaniePDF 

Communauté de communes 
Couserans-Pyrénées 

24/06/2024 Non remonté 

Decazeville Communauté 04/10/2029 2 1 

Département du Gers 18/08/2029 4 3 

Ville de Fleurance 02/07/2026 2 3 

Ville de Grabels 
(engagement 

expiré en 2024) 2 3 

Communauté de communes Grand 
Figeac 

21/05/2029 Non remonté 

Ville de Grandrieu 26/06/2029 Non remonté 

Ville de Graulhet (engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes du Haut 
Allier Margeride 

22/11/2029 2 2 

Ville de Labruguière 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes La 
Ténarèze 

16/05/2029 2 4 

Ville de Le Soler 29/10/2029 2 3 

Ville de Lourdes 19/12/2029 2 2 
Marché d’Intérêt National Toulouse  23/11/2028 3 2 

Établissement ARS Occitanie 19/02/2026 Non remonté 

Ville de Mauvezin 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Margueritte 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Millau 05/06/2029 3 3 

Ville de Montpellier (engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Narbonne 04/12/2029 3 2 
Ville de Nîmes 30/09/2029 Non remonté 

Communauté de communes Conflent 
Canigo 

(engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes du Pays 
de Tarascon 

10/07/2029 2 3 

Communauté de communes du Pays 
de l'Or 

(engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Peyriac-de-Mer (engagement 
expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Port-la-Nouvelle 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes des 
Pyrénées Catalanes 

24/06/2029 2 3 

Communauté de communes des 
Pyrénées Cerdagne 

24/06/2029 2 3 

Ville de Rochefort-du-Gard 
(engagement 

expiré en 2024) 2 4 

Ville de Saverdun 01/10/2029 2 4 

Ville de Sète 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Sigean 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Ville de Tarbes 29/07/2029 3 1 

Ville de Toulouse 18/09/2029 Non remonté 

Ville de Treilles 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

Communauté de communes du Val 
de Gers 

10/07/2029 Non remonté 

Pays de la Loire 

Ville de Nantes 16/06/2030 4 11 

Service de Santé au Travail de la 
Région nantaise (SSTRN) 08/04/2029 3 3 

Structure Régionale d’Appui et 
d’Expertise en Nutrition Pays de la 

Loire (SRAE) 
19/01/2025 3 1 
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Provence Alpes 
Côte-d’Azur 

Ville de La Garde 
(engagement 

expiré en 2024) 3 4 

Ville de La Seyne-sur-mer (engagement 
expiré en 2024) 3 1 

Ville d’Istres 
(engagement 

expiré en 2024) 3 1 

Ville de Brignoles 
(engagement 

expiré en 2024) Non remonté 

 

 

 



Annexe 2 : Nombre d’actions par signataire 

 

Région Signataire 
Type de 

structure 
Taille structures 

Nombre 
de 

projets 
remontés 

Nom du projet Thématique Type d'action Population cible 
Tranche 

d'âge 
Budget 

Nombre de 
Personnes 
touchées 

A
u

v
e

rg
n

e
 R

h
ô

n
e

 A
lp

e
s 

Lyon 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

> 75 000 habs 

1 Sensibilisation des parents Alimentation 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Parents   NR  12 

1 Evènement Temps Vert 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous  NR  35 

1 Goûter aux fruits Alimentation 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
6 - 12 
ans 

 NR  

7 Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   NR   

1 Fête du sport 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous NR   6 

Nivolas-
Vermelle 

Collectivité 
territoriale - 
Commune 

< 4 000 habs 

1 
Olympiades et 
paralympiades 

Activité 
physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale Tous 

NR 
  

NR  
  

Personnes en 
situation de 

handicap 
Tous 

1 Voie douce 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous NR   NR 

B
o

u
rg

o
g

n
e

 F
ra

n
c

h
e

-

C
o

m
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ADESS 58 Association < 50 salariés 1 Le p'tit déj de l'ADESS 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   0 - 999 € 140 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

ARS de 
Bourgogne 
Franche-

Comté 

Etablissement 
public 

250 - 5000 
salariés 

1 Ateliers diététiques Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Salariés   0 - 999 € 82 

1 
Mise à disposition de 

matériel de sport 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Salariés   
5 000 –  
9 999 € 

NR  
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Belfort 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 

Activité physique et lutte 
contre la sédentarité pour 

les séniors : jardin des 
séniors, randonnée, 

olympiades, accueil de 

loisirs, activité physique 
adaptée 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
60 - 80 

ans 
1 000 –  
4 999 € 

413 
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 Modules santé adultes  

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 
1 000 –  
4 999 €  

65 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Modification de 
l'environnement 

1 
Ateliers gourmands et 

diététiques pour les séniors 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
60 - 80 

ans 
1 000 – 

 4 999 € 
28 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

1 
Bien dans son corps, bien 

dans sa tête  

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Population générale 
60 - 80 

ans 
1 000 – 

 4 999 € 
12 

Modification de 
l'environnement 

1 Activités motrices 
Activité 

physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 0 - 3 ans 0 - 999 € 500 

1 Equilibre alimentaire Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Femmes enceintes   

0 - 999 € 500 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 0 - 3 ans 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 
Limiter l'exposition aux 

perturbateurs endocriniens  
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Femmes enceintes   
1 000 –  
4 999 € 

500 

1 
Petits-déjeuners santé et 

goûters gratuits  
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Population générale 

12 - 18 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

265 

Modification de 
l'environnement 

1 Pass'Sport Forme  
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Population générale 
3 - 12 
ans 

0 - 999 € 56 
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Bresse Haute 
Seille 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Journée sport adapté 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 

0 - 999 € 240 

Personnes en 
situation de 

handicap 
Tous 

1 Voie verte 
Alimentation & 

Sédentarité 
Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
50 000 - 
99 999 € 

NR  

1 

Amélioration de l'offre 
d'activités sportives dans les 

accueils de loisirs de 
l'intercommunalité 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 6 ans 

1 000 –  
4 999 € 

 NR 
6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

1 
Formation du personnel de 
restauration collective à la 

cuisine saine et durable 
Alimentation Formation 

Professionnels de la 
restauration 

  
5 000 –  
9 999 € 

32 
Professionnels de la 

petite enfance 
  

1 

Améliorer l'équilibre 
nutritionnel des gouters des 
enfants présents en accueils 

de loisirs périscolaires 

Alimentation 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
3 - 12 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

730 Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 Ateliers de pratique culinaire Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Population générale 
3 - 12 
ans 

25 000 - 
49 999 € 

457 

1 
Programme éducatif sur 

l'alimentation 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

3 - 12 
ans 

25 000 - 
49 999 € 

600 

60 - 80 
ans 

50 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

3 - 12 
ans 

NR 

60 - 80 
ans 

 NR 

1 
Annuaire des producteurs 

locaux 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 
1 000 –  
4 999 € 

 NR 

Concentrix 
Montceau 

Etablissement 
privé 

250 - 5000 
salariés 

1 Dépistage du diabète 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Dépistage pathologie - 
SST 

Salariés   0 - 999 € NR  

1 
Action alimentation : partage 
régulier de recettes healthy 

et distribution de fruits 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Salariés   

0 - 999 € 
 NR 

  
Modification de 
l'environnement 

1 000 –  
4 999 € 

1 

Action bien-être et activité 
physique : intervention d'une 
masseuse et prise en charge 

des inscriptions 10 kms du 
port de MLM 

Activité 
physique 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 – 

 4 999 € 
 NR 
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Diager 
Etablissement 

privé 
50 - 250 salariés 

1 
Les salariés de Diager 

bougent pour leur santé 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Salariés   0 - 999 € 30 

1 Offre alimentaire Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Salariés   

5 000 –  
9 999 € 

50 

Modification de 
l'environnement 

Grand 
Autunois 
Morvan 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Non communiqué Alimentation 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 
5 000 –  
9 999 € 

50 

Grand Chalon 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
d'Agglomération 

> 75 000 habs 

1 Groupe ressource nutrition 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 350 

1 
Promotion des légumes 

secs 
Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 
1 000 –  
4 999 € 

240 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Professionnels de la 
restauration 

  
1 000 – 

 4 999 € 

7 

Elus et agents de la 
collectivité 

37 

Professionnels de 
l'enfance 

Professionnels de 
l’éducation 

Professionnels du 
social 

Professionnels de 
santé 

1 
Promotion de la cuisine 

maison 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

Tous 
1 000 –  
4 999 € 

250 
Education / 

Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

1 Prévention de la dénutrition 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

60 - 80 
ans 

0 - 999 € 

80 

Tous  NR 

Professionnels de 
santé 

   NR 

1 Action diabète 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 500 

1 RDV nutrition Alimentation 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 1150 
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Grand Chalon 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
d'Agglomération 

> 75 000 habs 

1 

Je mange, je bouge, 
programme d’appui au 

Parcours Educatifs en Santé 
(PES)    

Alimentation & 
Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
3 - 12 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

2080 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
12 - 18 

ans Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   50 

1 
Programme nutrition Petite 

enfance 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 0 - 3 ans 

0 - 999 € 

1300 

Parents   156 

Professionnels de la 
petite enfance 

  18 

1 
Le Grand Chalon bouge 

pour sa santé 
Activité 

physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
60 - 80 

ans 

1 000 –  
4 999 € 

810 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
60 - 80 

ans 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Elus et agents de la 
collectivité 

  10 
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Grand Chalon 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
d'Agglomération 

> 75 000 habs 

1 
Des espaces comestibles 

pour tous 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Population générale Tous 

5 000 –  
9 999 € 

200 

Modification de 
l'environnement 

Formation 

Professionnels de 
l’éducation 

  

18 

Professionnels du 
jardin 

28 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Elus et agents de la 
collectivité 

25 

Professionnels du 
jardin 

125 

1 
Sensibilisation du personnel 

aux objectifs du PNNS 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication Elus et agents de la 

collectivité 
   NR 

500 
  Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Grandvillars 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

< 4 000 habs 

1 
Sports périscolaire-

extrascolaire 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Population générale 
3 - 12 
ans 

0 - 999 € 450 

1 Sport Santé Adulte 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Population générale 
60 - 80 

ans 
0 - 999 € 17 

1 Vélo 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

3 - 12 
ans 

0 - 999 € 50 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Modification de 
l'environnement 

12 - 18 
ans 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

3 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

Morteau 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Marchons, bougeons 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 125 

1 
Goûter "Ciné séniors" et 

"Réseau Pass'âge" 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

60 - 80 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

100 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Nevers 
Collectivité 
territoriale - 

Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Nevers par cœur 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 211 

1 Dépistage du diabète 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 806 
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Offemont 

Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Fête du goût - Forum 

Nutrition Santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
3 - 12 
ans 

1 000 – 
 4 999 € 

305 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Pays Val de 
Loire 

Nivernais 

Collectivité 
territoriale - 

PETR 

> 75 000 habs 

1 
Evènement Alimentation 

Santé 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 
1 000 –  
4 999 € 

1800 

1 Ateliers Alimentation Santé Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
18 - 25 

ans 
0 - 999 € 18 

1 
Développement du réseau 

sport santé 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 0 - 999 €  NR 

Préfecture de 
l'Yonne 

Etablissement 
public 

50 - 250 salariés 1 

Bien-être et activité 
physique : créneaux de 

sophrologie et de pilates 

Activité 
physique 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 –  
4 999 € 

100 

Achat cartes de sport et 
billetterie parcs de loisirs 

type canoë, paint ball, 
accrobranches (cadre JO) 

Activité 
physique 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
10 000 – 
24 999 € 

595 

Raddon et 
Chapendu 

Collectivité 
territoriale - 
Commune 

< 4 000 habs 

1 
Composer un repas 

équilibré  
Alimentation 

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Population générale 
3 - 12 
ans 

0 - 999 € 95 

1 
Randonnée des 1000 étangs 

des petits mollets  
Activité 

physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 

0 - 999 € 100 

1 
Gym douce pour seniors 

handicapés et isolés  

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

60 - 80 
ans 

0 - 999 € 12 Personnes en 
situation de 

handicap 

Saint 
Apollinaire 

Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Les dimanches du bien-être 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Salariés   0 - 999 € 20 

Modification de 
l'environnement 

1 
Conférences mensuelles 

santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 420 
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Seine-et-
Tilles 

Collectivité 
territoriale - 

PETR 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Cuisine sauvage 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale Tous 

1 000 – 
 4 999 € 

45 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Salariés   

1 
Santé au travail via 

alimentation, activité 
physique et bien-être 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 –  
4 999 € 

16 Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 Education nutritionnelle 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 

1 000 – 
 4 999 € 

80 

Voujeaucourt 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

< 4 000 habs 

1 Au fil des saisons 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
60 - 80 

ans 

0 - 999 € 36 
Aidants Tous 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
60 - 80 

ans 

Aidants Tous 

1 
Prendre soin de soi pour 

mieux vivre 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Personnes en 

situation de 
précarité ou de 

vulnérabilité 

Tous 0 - 999 € 30 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

1 Les p'tits chefs Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

0 - 999 € 110 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Professionnels de la 
petite enfance 

  

1 
Soirée d'informations pour 

les parents 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Parents   0 - 999 € 159 

1 Goûters et repas plus sains Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

3 - 12 
ans 

0 - 999 € NR  

12 - 18 
ans 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
3 - 12 
ans 

Population générale 
12 - 18 

ans 
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Bassin de 
Joinville 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 

« A TABLE ! » (vers une 
Alimentation pour Tous, 

Accessible Bio et Locale en 
Grand Est) 

Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 

vulnérabilité 
Tous 

5 000 –  
9 999 € 

40 
Parents 

Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 

Parents 

1 
Action goûter auprès de 
l'ensemble des élèves 

scolarisés 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

3 - 6 ans 

1 000 – 
 4 999 € 

 NR 
6 - 12 
ans 

Formation 
Professionnels de 

l’éducation 
  

Bischheim 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Déjeuner Sport 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
6 - 12 
ans 

1 000 – 
 4 999 € 

25 Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

1 Action Mobilité 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   

1 000 –  
4 999 € 

600 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

 

  



 

Bischheim 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Prévention Santé Nutrition Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

3 - 6 ans 

1 000 –  
4 999 € 

2000 

6 - 12 

ans 

12 - 18 
ans 

Parents   

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

3 - 6 ans 

6 - 12 
ans 

12 - 18 

ans 

Parents Tous 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

3 - 6 ans 

6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

Parents   
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1 Sport et parentalité 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
6 - 12 
ans 

 NR 18 
Parents Tous 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
6 - 12 

ans 

Parents Tous 

1 Sport santé sur ordonnance 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

25 - 60 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

97 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 

vulnérabilité 

25 - 60 
ans 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

60 - 80 
ans 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

60 - 80 
ans 

Cnam Grand 
Est 

Association 50 - 250 salariés 1 
Campagne gestes et 

postures 
Sédentarité 

Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Salariés   

1 000 –  

4 999 € 
100 

Modification de 
l'environnement 

0 - 999 € 100 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
0 - 999 € 40 
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Colmar 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Accompagnement des 

futurs retraités 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
60 - 80 

ans 
0 - 999 € 15 Information / 

Sensibilisation / 

communication 

1 
Journée mondiale contre la 

douleur : promotion du 
sport-santé 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous 

0 - 999 € 30 Professionnels de 
santé 

  

Population générale 
18 - 25 

ans 

CPN Laxou 
Etablissement 

public 

250 - 5000 

salariés 

1 
Sain et gourmand : ateliers 

cuisine 
Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Salariés   0 - 999 € 300 

1 Chausse tes baskets 

Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 

l'environnement 
Salariés   0 - 999 € 30 

1 
Octobre Rose : 

sensibilisation à l'activité 
physique 

Activité 
physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 
1 000 – 

 4 999 € 
246 

Damvillers-
Spincourt 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Formation Nut's Alimentation 

Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  

NR 

15 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Population générale 
6 - 12 
ans 

NR 

1 

Améliorer les 

comportements en matière 
d'utilisation des écrans 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

6 - 12 
ans 

NR  525 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 3 - 6 ans 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 La caravane du sport 
Activité 

physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

6 - 12 
ans 

 NR 28 
25 - 60 

ans 

60 - 80 
ans 

1 Marche d'octobre rose 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale Tous NR  100 
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Grand 
Verdun 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
d'Agglomération 

20 000 - 75 000 
habs 

1 

Espace Sportif et Ludique 
de Saint-Victor : 

infrastructure pour les 

jeunes (tremplins, 
trampolines…) 

Activité 
physique 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

3 - 6 ans 

+ 100 000 
€ 

NR  
6 - 12 

ans 

12 - 18 
ans 

1 APSC - Sport santé au travail 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 – 

 4 999 € 
150 

1 
Bien dans tes baskets, bien 

dans ton corps 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
3 - 12 
ans 

5 000 –  
9 999 € 

400 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   

1 
RPE nutrition et activité 

physique 

Alimentation & 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
0 - 3 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

877 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents 

  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
  

Formation 
Professionnels de la 

petite enfance 
  

Illkirch 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Une restauration collective 
adaptée aux besoins et aux 

goûts des enfants 

Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 

communication Population générale 
3 - 12 
ans 

+ 100 000 
€ 

 NR 

Modification de 
l'environnement 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
12 - 18 

ans 

Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Professionnels de 
l’éducation 

  

Parents   

1 
Création d'espaces sportifs 

de loisir en accès libre 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
50 000 - 
99 999 € 

 NR 

1 Sport Santé Sécurité 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
6 - 12 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

141 
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Illkirch 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 

Promotion, soutien et mise 
en œuvre ‘d’activités 

physiques santé et bien-
être’ 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

60 - 80 
ans 

1 000 – 
 4 999 € 

355 

> 80 ans 

18 - 25 
ans 

25 - 60 
ans 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous 

15 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

18 - 25 
ans 

25 - 60 
ans 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous 

Meuse Grand 

Sud 
(Bar-le-Duc 
Sud Meuse)  

Collectivité 

territoriale - 
Communauté 

d'Agglomération 

20 000 - 75 000 
habs 

1 

Forum Prévention Santé : 
stand de sensibilisation 

diabète et obésité 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 

10 000 – 
24 999 € 

847 

Forum Prévention Santé : 
comité sport adapté et golf 

de Combles avec un 
enseignant APA 

Activité 
physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

handicap 
Tous 

Forum Prévention Santé : 
stand d'animation ludo-
pédagogique sur l'AP et 

l'alimentation 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

3 - 12 
ans 

Forum Prévention Santé : 
stand animation ludo-

pédagogique sur l'AP et 
l'alimentation 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

12 - 18 
ans 

Forum Prévention Santé : 
stand animation ludo-
pédagogique sur l'AP 

Activité 
physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

60 - 80 
ans 

1 Programme Nut's Alimentation Formation 

Professionnels de 
l’éducation 

  

0 - 999 € 60 

Salariés   

Professionnels de la 
restauration 

  

Professionnels de la 
petite enfance 

  

1 Terre de sport 2024 
Activité 

physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous  NR NR  
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Mulhouse 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Prenons soin de nous et de 

nos proches 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 

vulnérabilité 

Tous 

25 000 - 
49 999 € 

410 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Tous 

1 La pause des parents 
Alimentation & 

Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   
1 000 –  

4 999 € 
200 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

1 Quinzaine du diabète 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 
5 000 –  
9 999 € 

1857 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Modification de 
l'environnement 

1 
Plan Nutrition Santé 

Mulhouse 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Professionnels de 
l’éducation 

  

50 000 - 
99 999 € 

NR  
Professionnels de la 

santé 
  

Professionnels du 
social 

  

Pays de 
Langres 

Collectivité 

territoriale - 
PETR 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Bien manger au quotidien 

avec le portage de repas 

Alimentation & 

Activité 
physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

60 - 80 

ans 

0 - 999 € 250 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

> 80 ans 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

1 
Aliment’actions - volet 2  : 

Défi FAAP 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents 

  

1 000 –  
4 999 € 

40 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
  

Modification de 
l'environnement 

  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

Tous 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Tous 

Modification de 
l'environnement 

Tous 
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Pays de 
Langres 

Collectivité 
territoriale - 

PETR 

20 000 - 75 000 
habs 

 Aliment’actions - volet 2  : 
Défi FAAP 

Alimentation & 
Activité 
physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Professionnels de 

l’éducation 
   NR  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

1 Programme NUT&S Alimentation Formation 

Professionnels de 
l’éducation 

  

NR  23 

Professionnels de la 
restauration 

  

Professionnels du 
social 

  

Professionnels de la 
petite enfance 

  

PETR Thur 
Doller 

Collectivité 
territoriale - 

PETR 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
"Mangeons local en sud 

Alsace" 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous  NR 120 

1 
Programme "La bonne 

assiette" 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 
1 000 –  
4 999 € 

110 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

1 
Forum Santé mentale : 
ateliers et stands AP et 

nutrition du Pôle APSA 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale Tous NR NR 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 
Interventions du Pôle APSA : 

équilibre alimentaire dans 
les écoles 

Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Population générale 
6 - 12 
ans 

NR NR 

1 
Interventions du Pôle APSA : 

ateliers de cuisine en ESAT 
Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

handicap 

18 - 25 
ans 

NR NR 
25 - 60 

ans 

1 
Interventions du Pôle APSA : 
ateliers équilibre alimentaire 

Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

    NR NR 

1 
Interventions du Pôle APSA : 
ateliers de cuisine en Institut 

médico-social 
Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

handicap 
Tous NR NR 

1 
Interventions du Pôle APSA : 
ateliers de cuisine en Institut 

médico-social 
Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous NR NR 

1 
Interventions du Pôle APSA : 

chantiers d'insertion : 
ateliers de cuisine 

Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

25 - 60 
ans 

NR NR 

1 
Interventions du Pôle APSA : 

dépistage du diabète 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Dépistage pathologie - 
SST 

Population générale Tous NR NR 
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PETR Thur 
Doller 

Collectivité 
territoriale - 

PETR 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Sensibilisation à l'activité 
physique par la mission 

locale 

Activité 
physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous NR NR 

1 Parcours du cœur 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication Population générale Tous NR NR 

Dépistage pathologie - 
SST 

Saverne 

Collectivité 

territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 

habs 

1 Marche hivernale du PNNS 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 

0 - 999 € 

34 

Professionnels de la 

restauration 
  NR  

1 
Marche des Jeux 

Olympiques 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 0 - 999 € 40 

Schiltigheim 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Sport et santé mentale 
Activité 

physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

12 - 18 
ans 

0 - 999 € 213 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

1 
Alimentation santé - Atout 

Age Alsace 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

60 - 80 
ans 

  12 

> 80 ans 

Strasbourg 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

> 75 000 habs 

1 

Nutrimouv+ : un parcours 
ETP surpoids / obésité et un 
parcours de prévention pour 

les jeunes 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

3 - 6 
ans 

 NR 

764 
6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

Parents Tous 52 

 

1 Joue pour ta santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

6 - 12 
ans 

 NR 

164  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Parents Tous  NR  

Formation 
Professionnels de 

l’éducation 
Tous  NR  
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Strasbourg 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

> 75 000 habs 

1 Sport santé sur ordonnance 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous 

 NR 

1137 

 

Population générale 

60 - 80 

ans 
 

> 80 ans  

Femmes enceintes Tous  

Modification de 
l'environnement 

Personnes atteintes 
de maladies 

chroniques 

Tous  

Population générale 

60 - 80 
ans 

 

> 80 ans  

Femmes enceintes Tous  

Formation 

Professionnels de 
santé 

  NR   

Professionnels du 

social 
  35  

1 Projet de santé intégrée 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous  NR 1620 

 

  

Modification de 
l'environnement 
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Brink's 
Etablissement 

privé 
50 - 250 salariés 

1 
Randonnée Manapany => 

Piton Babet 
Activité 

physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Salariés   0 - 999 € 21  

1 Odyssea 
Activité 

physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   0 - 999 € 30  

1 
Distribution de fruits locaux 

et de saison 
Alimentation 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   0 - 999 € 131  

Runéo 
Etablissement 

privé 
250 - 5000 

salariés 

1 Semaine du bien-être 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   NR NR 

 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

 

1 
Activité physique : ateliers 

vélo 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Salariés   NR NR  

1 Les causeries santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Salariés   NR NR  
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Les Héritiers 
H.Clément  

Etablissement 
privé 

< 50 salariés 

1 Atelier cuisine nutritionnelle  Alimentation 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Salariés   0 - 999 € 21 

1 Cours de pilâtes 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 –  
4 999 € 

144 

1 

Amélioration de l'offre 
alimentaire lors des 

déjeuners et collations 
organisées par l'entreprise 

Alimentation 
Modification de 

l'environnement 
Salariés   

1 000 –  

4 999 € 
NR  

N
a
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Fédération 
Agirc Arrco 

Etablissement 
privé 

250 - 5000 
salariés 

1 
Cycle de conférences en 

santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   NR 

NR 

1 Mois de la prévention  

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   NR  308 

1 
Magazine "Restez en forme" 

bimestriel 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés    NR 763 
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Albi 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Vis ta forme 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
6 - 12 
ans 1 000 – 

 4 999 € 
449 

Parents   

1 P'tit tour à vélo 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

6 - 12 

ans 

1 000 –  

4 999 € 
311 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 
Bien bouger pour bien 

grandir 

Alimentation & 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

6 - 12 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

21 

12 - 18 

ans 

Modification de 
l'environnement 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

Formation 
Professionnels de 

santé 
  

Arignac 

Collectivité 

territoriale - 
Commune 

< 4 000 habs 1 
Sport sur ordonnance et 

alimentation 

Alimentation & 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Personnes atteintes 

de maladies 
chroniques 

Tous 
1 000 –  
4 999 € 

20 

Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
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Arize Lèze 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Lutte contre la sédentarité 

et alimentation 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

25 - 60 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

45 

60 - 80 
ans 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

25 - 60 
ans 

60 - 80 
ans 

25 - 60 
ans 

60 - 80 
ans 

Auterive 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Bien dans mes baskets 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 6 
ans 

0 - 999 € NR  

6 - 12 

ans 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

3 - 6 

ans 

6 - 12 
ans 

1 Plaisir et vitamine Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

6 - 12 
ans 

0 - 999 € 194 
Information / 

Sensibilisation / 

communication 

1 Des fruits pour la récré Alimentation 

Information / 

Sensibilisation / 
communication Population générale 

6 - 12 
ans 

0 - 999 € 200 

Modification de 

l'environnement 

Bastides de 
Lomagne 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Tremplin santé 
Activité 

physique 

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

Tous NR  30 

Modification de 

l'environnement 

1 
Atelier cuisine "Plaisir et 

équilibre" 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous  NR 21 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

1 Good Mouv 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

3 - 12 
ans 

 NR 290 Personnes en 
situation de 

handicap 
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Béziers 
Collectivité 
territoriale - 

Commune 

> 75 000 habs 

1 Vivons en forme à Béziers Alimentation 

Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  

+ 100 000 
€ 

 NR 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge Population générale Tous 

+ 100 000 
€ 

Modification de 
l'environnement 

1 Hygiène de vie et bien-être 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale Tous 

 NR 1059 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Personnes en 
situation de 

précarité ou de 

vulnérabilité 

Tous 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

0 - 3 

ans Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 3 - 12 
ans Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Parents   

1 Bien manger à Béziers Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Population générale 
3 - 12 
ans 

NR  

2800 Modification de 
l'environnement 

Modification de 
l'environnement 

Parents   

Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  200 

1 Sport et santé 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

3 - 6 
ans 

 NR 
533 

6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

Parents   NR  



O
c

c
it

a
n

ie
 

Blagnac 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Tout Blagnac court et 

marche 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale Tous 
1 000 –  
4 999 € 

1120 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Dépistage pathologie - 
SST 

1 Dimanche sport en famille 
Activité 

physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Population générale Tous 

1 000 –  
4 999 € 

1100 

Modification de 
l'environnement 

  

Carcassonne  
Collectivité 
territoriale - 

Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Les Journées du Goût Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 6 
ans 

 NR 44 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Carmausin 
Ségala 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Tendre vers une nutrition 

satisfaisante et favorable à 
la santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 

 NR 

326 

Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Parents    NR 

Professionnels de 
l’éducation 

  13 

1 

Acquérir des savoir-faire 
autour de la nutrition 

équilibrée et adaptée aux 
changements climatiques 

Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous NR  69 

Modification de 
l'environnement 

1 Je Bouge je grandis 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Personnes atteintes 
de maladies 

chroniques 

6 - 12 
ans 

 NR 75 

12 - 18 
ans 

Modification de 
l'environnement 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

Colomiers 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Valoriser l'activité physique 
à travers l'utilisation du vélo 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

25 - 60 
ans 1 000 –  

4 999 € 
48 

60 - 80 
ans 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 
1 000 –  
4 999 € 

NR  

1 Bien manger, bien pédaler 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 5 000 - 9 

999 € 
658 

12 - 18 
ans 
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Colomiers 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Bien mangé - Bien nagé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
3 - 12 
ans 

5 000 - 9 
999 € 

822 

Population générale 
18 - 25 

ans 
5 000 - 9 

999 € 

Population générale 
25 - 60 

ans 
5 000 - 9 

999 € 

Population générale 
60 - 80 

ans 
5 000 - 9 

999 € 

Population générale > 80 ans 
5 000 - 9 

999 € 

1 Ecole du goût de Colomiers Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

3000 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

12 - 18 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

Formation 
Professionnels de 

l’éducation 
  

10 000 – 
24 999 € 

Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  

10 000 – 
24 999 € 

1 
Des professionnels de la 

restauration au service de 
l'éducation à l'alimentation 

Alimentation Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  

10 000 – 
24 999 € 

3200 

1 
Des professionnels de la 

restauration au service de 
l'éducation à l'alimentation 

Alimentation 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
3 - 12 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

1 
Bien dans ses baskets, bien 
dans son assiette à tout âge 

de la vie 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

60 - 80 
ans 

0 - 999 € 28 
> 80 ans 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 

Decazeville 
Communauté 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Brochure "Les lieux d'activité 

et de loisirs en libre accès" 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 

0 - 999 € 395 
Parents   

Département 
du Gers 

Collectivité 
territoriale - 

Département 
> 75 000 habs 

1 
Les rendez-vous sportifs au 

collège 

Alimentation & 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

12 - 18 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

592 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

1 Sport au travail 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 –  
4 999 € 

96 

1 Osez bouger pour changer 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

25 - 60 
ans 

1 000 - 4 
999 € 

53 Information / 
Sensibilisation / 
communication 
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Fleurance 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Ateliers Nutrition santé sport 

pour les bénéficiaires de 
l'épicerie sociale 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Personnes en 
situation de 

précarité ou de 

vulnérabilité 

Tous 
1 000 - 4 

999 € 
10 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 
Ateliers Nutrition Santé 

Sport Jeunes 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Population générale 
12 - 18 

ans 
0 - 999 € 18 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 Un fruit au goûter Alimentation 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
12 - 18 

ans 
0 - 999 € 40 

Grabels 

Collectivité 

territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Mercredis des couleurs  Alimentation 

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Population générale 
6 - 12 
ans 

0 - 999 € 40 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

1 
Jeu de l’oie « nutrition – 

activité physique – 
hygiène » 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Parents   

0 - 999 € 100 
Population générale Tous 

1 
Goûters zéro déchet et 
marche de ramassage 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Parents   

0 - 999 € NR  
Population générale Tous 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   

Population générale Tous 

Haut Allier 

Margeride 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 

habs 

1 Familles en santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Femmes enceintes   

 NR 74 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Parents   

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Parents   

Population générale 

3 - 6 
ans 

6 - 12 
ans 

12 - 18 
ans 

1 
Vers une alimentation et 

une activité choisie 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge Personnes en 

situation de 
précarité ou de 

vulnérabilité 

Tous NR  78 
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 
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La Ténarèze 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Animation jeunes 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

12 - 18 
ans 

0 - 999 € 

52 

Personnes en 
situation de 

handicap 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Population générale 

12 - 18 

ans 
0 - 999 € Personnes en 

situation de 
handicap 

1 Découverte activité sportive 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 0 - 999 € 12 

1 Tennis Santé 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous  NR 10 

Population générale 

1 Sport adapté pour tous 
Activité 

physique 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
6 - 12 
ans 

 NR 350 Professionnels du 
handicap 

Le Soler 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Vital Kids 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
6 - 12 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

80 
Education / 

Accompagnement / 

Prise en charge 

Modification de 
l'environnement 

1 Récréa fun 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
3 - 12 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

530 
Information / 

Sensibilisation / 

communication 

Modification de 

l'environnement 

1 Vital séniors 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

60 - 80 

ans 

10 000 – 
24 999 € 

55 

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Modification de 

l'environnement 

Information / 

Sensibilisation / 
communication 

> 80 ans 
Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Modification de 
l'environnement 
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Le Soler 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

 Vital séniors 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
60 - 80 

ans 
  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Modification de 
l'environnement 

Lourdes 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Activ'age Nutrition 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

handicap 

60 - 80 
ans 

25 000 - 
49 999 € 

80 

Aidants 

Population générale 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Personnes en 
situation de 

handicap 

Aidants 

Population générale 

1 La santé dans le panier 
Alimentation & 

Activité 
physique  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 
25 000 - 
49 999 € 

60 
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Marché 
d’Intérêt 
National 
Toulouse 
Occitanie 

Etablissement 
privé 

< 50 salariés 

1 

Activité physique en 
entreprise : cours de sport, 
échauffements matinaux, 

vélos de fonction, 
abonnement sportif 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Salariés   
1 000 –  
4 999 € 

8 

Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 

Aménagement d’un 
parcours santé et d’un 

espace dédié au cours de 

sport dans les locaux du 
MIN 

Activité 
physique & 

Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
1 000 –  
4 999 € 
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Millau 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Journée 

intergénérationnelle 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

6 - 12 
ans 

25 000 - 
49 999 € 

220 

Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

60 - 80 
ans 

20 

Modification de 
l'environnement 

1 
Activité physique et 

équilibre alimentaire dans 
les écoles 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 
6 - 12 
ans 

25 000 - 
49 999 € 

150 
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

1 Chantier jeunes 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Population générale 
12 - 18 

ans 
25 000 - 
49 999 € 

NR  

Modification de 
l'environnement 

Narbonne 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Vivons en forme dans les 

écoles 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 

 NR 1390 

1 
Rendez-vous Nutri'Santé 

pour tous 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Education / 

Accompagnement / 
Prise en charge 

Population générale Tous 

 NR 183 
Parents   

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous 

Parents   

Pays de 
Tarascon 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Ateliers thématiques 
pluriprofessionnels  

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

60 - 80 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

120 

1 

Animation de séances 
collectives d'activité 
physique adaptée 

hebdomadaires 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
1 000 –  
4 999 € 

520 

1 Topoguides balades santé 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
1 000 –  
4 999 € 

2000 Information / 
Sensibilisation / 
communication 
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Pyrénées 
Catalanes 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Mieux bouger pour mieux 

grandir : nutrition en 
montagnes catalanes 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

 NR 
Information / 

Sensibilisation / 
communication 

Parents   

Population générale 
0 - 3 
ans 

Formation 
Professionnels de la 

petite enfance 
  

1 
Manger bouger pour bien 

vieillir 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

60 - 80 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

NR  
> 80 ans 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

1 
Manger bouger pour le 

plaisir 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 
5 000 –  
9 999 € 

NR  
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Pyrénées 
Cerdagne 

Collectivité 
territoriale - 

Communauté 
de Communes 

4 000 - 20 000 
habs 

1 
Mieux bouger pour mieux 

grandir : nutrition en 

montagnes catalanes 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

 NR 
Information / 

Sensibilisation / 

communication 

Parents   

Population générale 
0 - 3 
ans 

Formation 
Professionnels de la 

petite enfance 
  

10 000 – 
24 999 € 

1 
Manger bouger pour bien 

vieillir 

Alimentation & 
Activité 

physique & 

Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 

communication 
Population générale 

60 - 80 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

 NR 
> 80 ans 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

1 
Manger bouger pour le 

plaisir 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 
5 000 –  
9 999 € 

 NR 
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 
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Rochefort du 
Gard 

Collectivité 
territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 
habs 

1 Un fruit à la récré Alimentation 
Modification de 
l'environnement 

Population générale 
6 - 12 
ans 

5 000 –  
9 999 € 

525 

1 
Promotion des produits 

laitiers 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
6 - 12 
ans 

0 - 999 € 400 

1 Bougez sur ordonnance 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Personnes atteintes 
de maladies 
chroniques 

25 - 60 
ans 

5 000 –  
9 999 € 

42 

60 - 80 
ans 

Personnes en 
situation de 

handicap 

25 - 60 
ans 

60 - 80 
ans 

1 
L'école municipale des 

sports 
Activité 

physique 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 
6 - 12 
ans 

1 000 –  
4 999 € 

24 Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Saverdun 

Collectivité 

territoriale - 
Commune 

4 000 - 20 000 

habs 

1 Les casiers du Drive Fermier  Alimentation 
Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
50 000 - 
99 999 € 

 NR 

1 
Une restauration scolaire de 
terroir durable et de qualité 

Alimentation 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

3 - 6 
ans 

+ 100 000 
€ 

430 

6 - 12 
ans 

Professionnels de 

l’éducation 
  

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 6 

ans 

6 - 12 
ans 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Professionnels de 
l’éducation 

  

Population générale 

3 - 6 
ans 

6 - 12 
ans 

1 Les jardins de Saverdun 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
25 000 - 
49 999 € 

22 

1 
Caisse Commune 

Alimentaire 
Alimentation 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous 
+ 100 000 

€ 
NR  
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Tarbes 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Seniors en forme 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Population générale 

60 - 80 
ans 

10 000 – 
24 999 € 

171 

> 80 ans 

Personnes en 
situation de 

handicap 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

Modification de 
l'environnement 

Population générale 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

Personnes en 
situation de 

handicap 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 

Personnes en 
situation de 

handicap 

60 - 80 
ans 

> 80 ans 
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Service de 
Santé au 

Travail de la 
Région 

nantaise 
SSTRN 

Association 
250 - 5000 

salariés 

1 Paniers de fruits et légumes Alimentation 
Modification de 
l'environnement 

Salariés   0 - 999 € NR 

1 Challenge de pas 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Salariés   
5 000 – 
9 999 € 

NR 

1 Campagne d'affichage 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   0 - 999 € NR 

Nantes 

Collectivité 

territoriale - 
Commune 

> 75 000 habs 

1 
Bouge ton été, bouge ton 

quartier 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale Tous NR NR 

1 
Guide sur l’alimentation et 

l’activité physique du jeune 
enfant 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   NR NR 

1 

Education à la santé dans 

les écoles (atelier diététique, 
AP, jardin pédagogique, lien 

avec la commission 
restauration, cafés-parents) 

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale Tous NR NR 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   NR NR 

1 
Ateliers sensoriels sur 

l’alimentation en crèche 
Alimentation 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

0 - 3 
ans 

NR NR 

  
Journées de formation sur la 

précarité alimentaire et le 
goûter 

Alimentation Formation 
Professionnels de la 

petite enfance 
  NR 32 

1 
Formation sur les enjeux de 

l’alimentation durable 
Alimentation Formation 

Elus et agents de la 
collectivité 

  NR NR 

1 
Amélioration de l'offre 

d'activité physique 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous NR NR 

 



 

Nantes 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

> 75 000 habs 

1 Programme D marche 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Population générale 
60 - 80 

ans 
NR NR 

1 Paniers solidaires Alimentation 
Modification de 
l'environnement 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous NR NR 

1 

Nantes terrain de jeux : 
création de nouveaux 

équipements de pratiques 
sportives libres 

Activité 
physique 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous NR NR 

1 Boucle d'activité physique 
Activité 

physique 
Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous NR NR 

1 
Promotion des 

déplacements actifs 

Activité 
physique & 
Sédentarité 

Modification de 
l'environnement 

Population générale Tous NR NR 

SRAE Nutrition Association < 50 salariés 1 
Sensibilisation à l'activité 

physique 
Activité 

physique 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Salariés   0 - 999 € 9 
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La Garde 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Petit-déjeuner équilibré des 

CP 
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication Population générale 

6 - 12 
ans 

1 000 - 4 
999 € 

246 
Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   

1 
Semaine du Goût à l'épicerie 

Solidaire  
Alimentation 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Personnes en 
situation de 

précarité ou de 
vulnérabilité 

Tous 0 - 999 € NR   

1 La course poussettes 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   0 - 999 € 53 

Population générale 

0 - 3 
ans 

0 - 999 € 54 
3 - 6 
ans 

1 
Programme Ratatouille et 

Cabriole pour l'école 
Maurice DELPLACE 

Alimentation & 
Activité 

physique  

Formation 

Professionnels de 
l’éducation 

  

0 - 999 € 170 

Professionnels de 
l'enfance 

Professionnels de la 
restauration 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 
Population générale 

3 - 12 
ans 

La Seyne-sur-
mer 

Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 
Pour une alimentation saine 

au sein de la cuisine 
centrale 

Alimentation 
Modification de 
l'environnement 

Population générale 
3 - 12 
ans 

NR NR 
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Istres 
Collectivité 
territoriale - 
Commune 

20 000 - 75 000 
habs 

1 Plan Manger / Bouger  

Alimentation & 
Activité 

physique & 
Sédentarité 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Population générale 
3 - 12 

ans 

1 000 –  
4 999 € 

30 

Education / 
Accompagnement / 

Prise en charge 

Modification de 
l'environnement 

Information / 
Sensibilisation / 
communication 

Parents   

Dépistage pathologie - 
SST 

Population générale 
3 - 12 
ans 

Formation 
Professionnels de la 

restauration 
  

 


