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 Publication de la Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le climat  

La Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le climat 

(SNANC) fixe un cap clair à horizon 2030 : permettre à tous les Français 

d’accéder à une alimentation plus saine, plus durable et plus locale, tout 

en renforçant la souveraineté agricole et alimentaire de la France. 

Structurée autour de 4 axes et 20 objectifs, elle prévoit plusieurs 

mesures visant à répondre aux enjeux majeurs de santé publique, telles 

que la réduction de l’exposition des enfants aux publicités pour des 

produits trop gras, sucrés, salés sur les différents médias, 

l’expérimentation à grande échelle des extensions d’usage du Nutri-

Score aux denrées non préemballées et à la restauration hors-foyer, 

l’encadrement pour la première fois de la qualité nutritionnelle des repas 

servis en crèches ou encore l’élaboration de nouveaux accords collectifs 

ambitieux pour améliorer la qualité de l’offre alimentaire.   

Pour plus d’informations : https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-

presse/article/le-gouvernement-publie-ce-jour-la-strategie-nationale-pour-l-alimentation-la  
 

 

 Lancement du Programme National Nutrition Santé (PNNS 5)  

 

Le 5ème Programme national nutrition santé (PNNS), présenté lors du Sommet Une seule santé du 5-

7 avril 2026 à Lyon, constitue la feuille de route de la politique nutritionnelle 

pour 2026-2030. Son objectif est d’améliorer la santé et prévenir les maladies 

chroniques, à travers l’alimentation et l’activité physique, tout en réduisant les 

inégalités sociales et territoriales de santé. Il décline notamment les 

orientations stratégiques de santé publique de la SNANC en articulation avec 

le 4ème Programme national pour l’alimentation (PNA). Il s’articule également 

étroitement avec la nouvelle Stratégie nationale sport-santé (SNSS 2 2025-

2030) qui constitue le pilier de l’activité physique du PNNS 5. Le PNNS 5 

comprends 20 actions phares, qui visent notamment à agir sur l’offre 

alimentaire en restauration, distribution et dans les distributeurs 

automatiques, améliorer les comportements alimentaires à travers la 

promotion du Nutri-Score ou encore l’élaboration de repères alimentaires sains 

et durables, agir sur la pression du marketing alimentaire sur les différents 

médias mais également dans l’espace public à proximité des écoles, ou encore 

mobiliser l’ensemble des acteurs – les entreprises, les écoles, les collectivités 

– afin de faire de tous les milieux de vie, des lieux promoteurs de santé.  

Pour plus d’informations : https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/le-

programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels  

 

 29 lauréats de l’appel à projets national « Vers la SNANC » 
 

A l’occasion du Salon international de l’agriculture 2026, 29 lauréats 

de l'appel à projets 2025-2026 «  Vers la SNANC », ont été 

sélectionnés parmi plus de 100 candidatures, soulignant la forte 

mobilisation pour ce nouvel appel à projets. Ces projets s’articulent 

autour de deux axes : 

• La déclinaison territoriale de la SNANC via le soutien à de 

nouveaux Projets Alimentaires Territoriaux (PAT), portant 

une approche systémique de l’alimentation et permettant la 
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territorialisation de la souveraineté alimentaire (volet 1 « PAT émergents », 14 lauréats) ; 

• Le développement d’actions innovantes et l’essaimage d’initiatives exemplaires, 

à l’échelle nationale ou interrégionale (volets 2 « innovation » et 3 « essaimage » : 15 

lauréats) à travers trois axes prioritaires : la restauration collective des services sociaux et 

médico-sociaux et de la petite enfance ; l’environnement alimentaire et l’accompagnement 

des publics les plus vulnérables ou précaires vers une alimentation durable, de qualité et 

favorable à la santé, notamment les étudiants et les populations ultramarines ; l’inclusion 

des acteurs économiques dans les démarches territoriales liées à l’alimentation. 

Cet appel à projets, doté cette année d’une enveloppe de plus 2 millions d’euros, est soutenu 

financièrement par le ministère de l’Agriculture, de l’Agro-alimentaire et de la Souveraineté 

alimentaire, le ministère de la Santé, des Familles, de l’Autonomie et des Personnes 

handicapées, le ministère du Travail et des Solidarités et l’ADEME. 
 
Pour en savoir plus sur les 29 projets lauréats : https://agriculture.gouv.fr/programme-national-de-

lalimentation-les-29-laureats-de-lappel-projets-2025-2026  
 
 

 Etats Généraux de l’Obésité  

Organisés le 4 mars 2026, à l’occasion de la Journée mondiale de l’obésité, la 

seconde édition des Etats Généraux de l’obésité, organisés par le Collectif 

national des associations d’obèses (CNAO), s’est tenue au ministère chargé de 

la santé. Cet évènement a réuni un large panel d’acteurs sur un enjeu majeur 

de santé publique : décideurs politiques, professionnels de santé, acteurs 

économiques, société civile, sociologues, économistes, et des représentants de 

patients. Les échanges ont, la nécessité d’une approche transversale et 

pluridisciplinaire et l’urgence d’agir face à l’augmentation du surpoids et de 

l’obésité. Le PNNS 5 prévoit notamment de faire de la lutte contre le surpoids 

et l’obésité chez l’enfant une Grande Cause Nationale à horizon 2030 (action 

n°11).  

  
 

  Bilan de la Charte d’engagement du PNNS  
 

 

Dans le cadre de sa mission d'animation du réseau d'acteurs du PNNS, le Cnam-

ISTNA recense les actions menées par les collectivités et structures signataires de 

la charte d'engagements du PNNS au niveau national. Le but de ce recensement est 

de recueillir, d'analyser et d'identifier les bonnes pratiques en termes de projets 

nutrition mis en place tant dans les collectivités que dans les entreprises, en vue de 

les partager et les faire connaitre via la partie AGIR du site internet du Réseau 

d'Acteurs PNNS. 

 
Retrouvez ce bilan sur : https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/bilan-des-
actions-des-signataires-en-2024.html  

 

 

 Un nouveau logo pour valoriser l’engagement des signataires de la charte du PNNS 

Un nouveau logo est désormais disponible pour promouvoir l'engagement en faveur de la nutrition 

des territoires et des structures auprès de leurs habitants ou de leurs collaborateurs.  
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Vous représentez une collectivité, une entreprise ou un établissement privé ou publique ? 

Vous menez une politique en lien avec la prévention en nutrition-santé pour vos habitants, 

vos salariés ou vos agents ?  

 
En savoir plus sur la charte d'engagements du PNNS : https://www.reseau-national-nutrition-
sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html  

 

 

 Former en nutrition santé 

 

Former en nutrition ne s’improvise pas. Vous êtes diététicien-nutritionniste, professionnel de santé 

ou acteur de la prévention, et vous êtes amené(e) à former d’autres professionnels ? Cela demande 

des compétences spécifiques pour s’assurer que les bons messages en nutrition puissent être diffusés 

auprès des publics. 

En collaboration avec la Direction Générale de la Santé, le Cnam-ISTNA propose une formation de 

formateurs PNNS, la prochaine session aura lieu du 20 au 22 mai 2026.  
 

En savoir plus sur la formation  

 

 Save the date - 1ère édition du Mois de l’activité physique et sportive en septembre 

 

Le Mois de l’Activité Physique et Sportive (MAPS) est l’une des mesures emblématiques de la Stratégie 

nationale sport santé 2025-2030 et se déclinera tout au long du mois de septembre 2026.   

Pour cela, une mobilisation collective est essentielle pour porter des actions tout au long du mois de 

septembre sur le territoire autour des 3 défis qui se présentent : 

- Promouvoir l’activité physique et sportive comme levier de santé 

- Faire de l’activité physique et d sport un réflexe quotidien 

- Mobiliser toutes les générations autour de l’activité physique et sportive 

Si vous souhaitez proposer un événement qui s’inscrit dans l’esprit du MAPS, une 

plateforme dédiée sera bientôt accessible via le site du Ministère des Sports.  

 

 Save the date – 6e édition des Journées nationales des Maisons Sport-Santé  
 

26 et 27 juin 2026 au Palais des congrès de Vichy 

Temps fort de rassemblement des professionnels des Maisons Sport-Santé, ces 

journées accueillent aussi de nombreux acteurs du sport-santé, et proposent des 

conférences, des ateliers, un village sport-santé (stands, animations par des MSS ou 

acteurs du sport santé), une session poster.  

 
Informations sur : Journées Nationales des Maisons Sport-Santé | 25 et 26 juin 2026 - Vichy - 
Pôle Ressources National Sport Santé 
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